Titolo
Recupero e benessere nel lavoro e nel lavoro ibrido: ricerca e pratiche a confronto 
Recovery and Well-Being in Work and Hybrid Work: Comparing Research and Practice

Sottotitolo
Un incontro online dedicato ai processi di recupero, al benessere e alle pratiche organizzative nel lavoro ibrido
An online meeting dedicated to recovery processes, well-being, and organizational practices in hybrid work.

Testo
Come favorire il recupero delle energie fisiche e mentali e il benessere delle persone nei contesti di lavoro ibrido? A questi temi è dedicato il webinar Recovery at work nowadays: processi di recupero nei contesti di lavoro ibrido, in programma il 26 febbraio 2026, nell’ambito del progetto di ricerca PRIN 2022 PNRR che ha coinvolto le unità di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni delle Università di Bologna, Milano-Bicocca e Verona.
Il webinar è la tappa conclusiva di un progetto che ha indagato i fattori che promuovono il benessere e il recupero dallo stress lavorativo quotidiano. La diffusione del lavoro ibrido ha introdotto nuove modalità di organizzazione e gestione del lavoro. Questi cambiamenti sollevano interrogativi sull’impatto che possono avere non solo sulla produttività individuale, ma anche sull’efficacia della disconnessione dal lavoro e sulle modalità di recupero delle energie dopo il lavoro.
I risultati di ricerca che saranno presentati riguardano: 1) il ruolo delle relazioni tra leader e collaboratori nel favorire processi di recupero, 2) fattori individuali che facilitano lo “staccare” dal lavoro, 3) alcune pratiche organizzative che favoriscono un contesto di lavoro attento al benessere e al recupero delle energie. 
Il programma alterna presentazioni scientifiche, una tavola rotonda con le aziende partecipanti alle ricerche e laboratori tematici in breakout rooms, in cui i partecipanti online possono far sentire la loro voce e le loro esperienze. 
Il webinar si svolge in live streaming dalle ore 16:00 alle ore 18:30 di Giovedì 26/02/2026, con partecipazione gratuita previa registrazione.
[bookmark: _GoBack]Partecipano
Andrea Gragnano (Università degli Studi di Milano-Bicocca), Serena Rubini (Università di Verona), Salvatore Zappalà (Università di Bologna), Chiara Consiglio (Sapienza Università di Roma), Massimo Miglioretti (Università degli Studi di Milano-Bicocca).
Informazioni e materiali
Link per la registrazione all’incontro online:
https://unimib.webex.com/weblink/register/ra256fc5b9b74b4090108e5301b7a8794

Ulteriori dettagli sono consultabili anche nel post pubblicato su LinkedIn:
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7425191998049030145

